Ban thong bao két qua danh gia théi quen sinh hoat

Ho tén nguoi «
dén kham S0 CMND
Ngay kham Noi kham OTrong bénh vién OTai noi yéu cau
o Khéng hat thuée o Ba ting ht thude o Hién dang hit thudc o Chi sir dung thude 1a dién tur
Dinh g1 40 phu thU0C Va0 1y (0-~adiém) 5 Trung binh (4~6diém) o Cao (7~10diém)
Hut : :
thudc DPon thudc cai nghién thudc la o Co o Khong

0 Tu van va gido dyc )
Keé don o Diéu tri bang thuoc (liéu phép thay the nicotin, bupropion, varenicline)
o Lién két (t0 chuc ho tro cai nghién thuoc, phong kham cai nghién thuoc 18)

o Udng & mic nguy o Nghi bi rdi loan do sir dung

o Khdng uong ruou o Uong chirng muc hiém ruou

Ubng | Pon thuéc cai nghién
rugu/ ho tro uong rugu - o CO o Khéng
uou 1 gidu do

o Tu van va gido duc o Lién két (6 chuc hd tro cai nghién ruou,

Kédon o idu tri bing thudc phong kham cai nghién ruou)

0 Thiéu hoat dong thé chat 0 Hoat dong thé chatco ban o Hoat dong thé chét nhidm tang cuong sirc khoe
o Thiéu van dong co bap o Van dong co bap hop ly

Van Don thudc vé van dong oCo o Khéng

dong Loai hinh van dong duoc ké don: o Bi bs nhanh o Boi 16io Leo nliio Thé duc thim myo Bai tap cang co
0 Van dong co bép o Loai van dong khéc ( )

Thoi gian van dong: o 10 phat o 15~30 phat o Trén 30 phat o Khéc ( )

Tan suét van dong: o 1~2 1an mdi tudn o 3~4 1an mdi tun o Trén 5 1an mdi tuan

o Tét o Binh thuong o Kém

Pon thude dinh dudng oCé o Khéng

Dinh
dudng Ké don o Hay an thém ( o San pham tir sita o Thuc phidm giau dam oRau)
o Hay giam an (o M& o Puong don o Chat man (muoi))
0 Théi quen an udng dung dén ( o Khéng bo bita sang o An déu céc chat)
o Lién két (L&p hoc dinh dudng)

o Can nang binh thuong 0 Quacan o Béo phi

Don thubc vé béo phi oCo o Khéng

Beo phi Ké dono Hay giam luong dd in .. .o Hay giam d6 an vit va an dém .
0 Hay gidm lugng rugu va so lan uong rueu o Hay giam di an nha hang va do an nhanh
o Hay tham khao phan ké don vé van dongo Lién két (Phong kham tu van béo phi)
o Khéc (

Chung t6i xin théng béo két qua danh gia thoi quen sinh hoat ciia Quy vi nhur trén.
20
Ngay nhan dinh Béc sy kham: Gidy phép (Chung chi hanh nghé)/Ma sb Hotén  (Kytén)

(Mé&sb co quan y té )




